Préparation a caractére d’hygiéne alimentaire
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Stimulant, Facilite la lipolyse lors d’efforts en endurance

Le guarana est une plante cultivée en Amazonie pour sa forte teneur en guaranine (caféine).
C’est un puissant stimulant au méme titre que le café, mais sans ses effets excitants grace a la
présence de tanins. C’est un tonique qui améliore la concentration et stimule 1’organisme.

La caféine inhibe la perception de douleur lors d’exercices physiques intenses et permet
d’améliorer I’endurance du sportif. L’ingestion de caféine permet également d’épargner les
réserves de glycogeénes en transformant les graisses en carburant lors d’efforts physiques
prolonggés.

Ingrédients :
Poudre de Guarana, gélatine

Contient : Vitamines B1, B2, PP, Potassium, Phosphore, Calcium et fer

Présentation :
Boite de 200 gélules de 390 mg

Conseil d’utilisation :

4 a 6 gélules par jour.

A prendre avant ’effort. Pour les efforts intensifs prendre Gomphrena en complément
(musculation)

Ne pas utiliser en cas de tachycardie, d’hypertension ou d’ulcere

Tarif :
Voir sur le site www.mecacote.com




